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Vstupné skolenie studentov socialnej prace
(dennej formy $tadia) Ustavu socidlnej prace
VS ZaSP sv. Alzbety z oblasti BOZP

1 Zakon o bezpecnosti a ochrane zdravia (dalej ,,BOZP“) pri
praci a o zmene a doplneni niektorych zakonov
(124/2006 z 2. februara 2006)

Poznamka: cervenym je text potrebny pre Studentov

1.1 Predmet zakona (§ 1)

Tento zdkon ustanovuje vSeobecné zdsady prevencie a zakladné podmienky na zaistenie
bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci a na vylucenie rizik a faktorov podmienujucich vznik
pracovnych urazov, chorbb z povolania a inych poskodeni zdravia z prace.

1.2 Pésobnost zakona (§ 2)

Tento zdkon sa vztahuje na zamestndvatelov a zamestnancov vo vsetkych odvetviach
vyrobnej sféry a nevyrobnej sféry. Tento zakon sa vztahuje na pravnické osoby a fyzické
osoby, ktoré zamestnavaju fyzické osoby v pracovnopravnych vztahoch, v obdobnych
pracovnych vztahoch a na pravnické osoby a fyzické osoby, u ktorych sa uskutoénuje
praktické vyucovanie Ziakov ucilista a Ziakov odborného ucilista, Ziakov strednej skoly a
Studentov vysokej Skoly (dalej len ,,zamestnavatel™).

2  Metodické usmernenie MS SR €. 24/2006-R

z 28. novembra 2006 k zavedeniu jednotného postupu $kél, skolskych zariadeni a vysokych
Skol pri vzniku registrovaného Skolského Urazu a pri evidencii nebezpecnych udalosti.
Ministerstvo Skolstva Slovenskej republiky podla § 17 zakona ¢. 575/2001 Z. z. o organizacii
¢innosti vlady a organizacii Ustrednej statnej spravy v zneni neskorsich predpisov, za ucelom
zavedenia jednotného postupu $kol, Skolskych zariadeni a vysokych $kél pri vzniku
registrovaného Skolského Urazu a pri evidencii nebezpeénych udalosti vydalo metodické
usmernenie.

2.1 Skolsky uraz

1. Registrovany skolsky uraz je poskodenie zdravia (dalej len Uraz) dietata, Ziaka alebo
Studenta (dalej len zZiak) ak sa stal:

(a) pri vychovno-vzdeldvacej ¢innosti na zakladnych skolach, zakladnych umeleckych Skolach,
strednych Skolach, Specidlnych skoldch, skolskych zariadeniach a vysokych Skolach (dalej len
Skola) alebo nepovinnej ¢innosti organizovanych skolou alebo v priamej suvislosti s fou,

(b) pri ¢innostiach, ktoré nie su uvedené v pismene a) ak ich Ziak vykonal na prikaz alebo so
suhlasom ucitela alebo povereného zamestnanca skoly;
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2. Registrovany skolsky uraz je uraz, ktory je dovodom nepritomnosti Ziaka v Skole na zdklade
stanoviska oSetrujuceho lekara trvajucej viac ako tri dni alebo smrt Ziaka;

3. Skola spisuje zaznam o registrovanom $kolskom Uraze najneskér do $tyroch dni po
oznameni vzniku registrovaného skolského urazu. Ak sa jedna o neplnoletého Ziaka, k jeho
spisaniu sa prizve zakonny zastupca zZiaka.

4. Registrovanym Skolskym Urazom nie je Uraz ziaka, ktory sa stal pri praktickom vyucovani,
odbornej praxi vykonavanej u fyzickej alebo pravnickej osoby na zdklade dohody, brigady
alebo inej ¢innosti. Takyto Uraz sa povazuje za registrovany pracovny uraz.

5. Neregistrovany Skolsky uUraz je uraz, ktory je dovodom nepritomnosti Ziaka v Skole na
zaklade stanoviska oSetrujuceho lekdra trvajucej menej ako Styri dni, popripade ak aj
neddjde k nepritomnosti Ziaka v Skole, ale d6jde k poSkodeniu jeho zdravia Urazom.

6. VySetrenim Urazu sa rozumie zistenie vSetkych okolnosti a pri¢in vzniku Urazu, miesta
Urazu, svedkov Urazu, zadokumentovania miesta Urazu ak ide o zavaziny Uraz, uvedenia mena
a priezviska pedagogického zamestnanca, ktory vykonaval dozor v case vzniku drazu,
popripade mena a priezviska zamestnanca, ktory dal Ziakovi pokyn na ¢innost, ktora viedla k
vzniku Urazu.

7. Skola je povinnd vnutornym predpisom urcit, komu a akym spdsobom sa oznamuje vznik
Urazu a nebezpecnej udalosti.

2.2 Evidencia neregistrovanych skolskych trazov

1. Skoly vedu evidenciu neregistrovanych $kolskych Grazov.

2. Evidencia obsahuje meno, priezvisko, ddtum narodenia Ziaka, ktory utrpel Uraz, den,
hodinu, mesiac a rok vzniku Urazu, miesto, kde doslo k Urazu, sp6sob ako k urazu doslo,
charakter Urazu, svedkov Urazu a meno a priezvisko pedagogického zamestnanca, ktory
vykonaval dozor v ¢ase vzniku Urazu, datum zapisania Urazu do evidencie neregistrovanych
Urazov.

3. Udaje z evidencie sa vyuZivaju pri spisovani zdznamu o registrovanom $kolskom Uraze a v
pripade, ak sa nasledky Urazu prejavia neskor.

2.3 Spisovanie zaznamu o registrovanom sSkolskom uraze

1. Zaznam o registrovanom Skolskom Uraze spisuje pedagogicky zamestnanec, ktory
vykonaval dozor v ¢ase vzniku Urazu, ak to nie je moine, potom triedny ucitel Ziaka,
popripade iny zamestnanec povereny riaditeflom skoly a dekanom vysokej skoly.

2. Skola vysetri kazdy uraz, ktory sa stane Ziakovi pri €¢innostiach uvedenych v ¢lanku 2.1,
zisti, & splfia charakter a poziadavky registrovaného $kolského Urazu a postupuje podla
¢lanku 2.1 tohto metodického usmernenia. Zaroven zisti pric¢inu Urazu, kto Uraz zavinil,
okolnosti jeho vzniku, prijme a vykond potrebne opatrenia, aby sa zabranilo opakovaniu
podobného urazu.

2.4 Predkladanie vykazu o urazovosti zZiakov a Studentov za Skolsky rok

1. Skoly vypracovavaju prehlady o registrovanych $kolskych urazoch za uplynuly $kolsky rok a
zasielaju ich do konca juna nasledujuceho roku organom Uzemnej samospravy. Organy
Uzemnej samospravy ich zasielaju sumarnym vykazom prislusnému krajskému Skolskému
Uradu najneskér do piateho jula nasledujuceho roku. Krajsky Skolsky drad zasiela
vypracovany sumarny vykaz o registrovanych $kolskych trazoch Ustavu informacii a prognéz
Skolstva do konca jula nasledujiceho roku.
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2. Vysoké sSkoly vypracovavaju prehlady o registrovanych Skolskych urazoch za uplynuly
Skolsky rok a zasielaju ich sumdarnym vykazom Ustavu informécii a prognéz $kolstva
najneskér do konca jula nasledujuceho roku.

3. Skoly zasielaju oznam o registrovanom $kolskom Uraze a podklady z jeho vy3etrovania
Ministerstvu Skolstva SR len vtedy, ak u Ziaka doslo k tazkej ujme na zdravi alebo ak nastala
smrt Ziaka. Oznam o registrovanom Skolskom Uraze a podklady z jeho vySetrovania zasielaju
Skoly Ministerstvu Skolstva SR do jedného mesiaca od spisania tohto Urazu.

2.5 Nebezpeéna udalost

1. Nebezpecna udalost je udalost, pri ktorej bola ohrozena bezpecnost alebo zdravie Ziaka,
ale nedoslo k poskodeniu jeho zdravia.

2. Skola je povinna viest evidenciu nebezpeénych udalosti.

3. Skola je povinnd po ozndmeni nebezpeénej udalosti bezodkladne vykonat potrebné
opatrenia, aby nedoslo k dalSiemu ohrozeniu Zivota a zdravia Ziaka.

2.6 Uschova dokladov

1. Skoly s povinne uchovdavat zaznam o registrovanom $kolskom Graze pat rokov od vzniku
tohto Urazu, rovnaka lehota plati aj pre evidenciu podla ¢lanku 2.2.

3  Odskodnovanie skolskych urazov

V zmysle ustanoveni § 214 Zakonnika prace ods. 4) za Skodu, ktora vznikla Studentovi vysokej
Skoly pri teoretickom vyucovani, pri praktickom vyucovani v Skole a pri vychove mimo
vyucovania alebo v priamej suvislosti s nimi, zodpoveda vysoka Skola. Ak skoda vznikla pri
odbornej praxi u zamestndvatela alebo v priamej suvislosti s nim, zodpoveda za nu
zamestnavatel, u ktorého sa tato prax uskutocriovala.

4 Odborna spdsobilost na ¢innost na technickom zariadeni
elektrickom podla § 19 vyhlasky ¢. 718/2002 Z. z.

Pouceny pracovnik (§ 20) je osoba bez elektrotechnického vzdelania, ktora v ramci svojej
¢innosti prichadza do styku s technickym zariadenim elektrickym, ktoré obsluhuje, a ktord
bola preukazatelne poucend v rozsahu vykonavanej ¢innosti na tomto druhu technického
zariadenia a vycvi¢ena v poskytovani prvej pomoci pri Uraze elektrickym pridom. Poucenie a
vycvienie mdze vykonavat osoba s odbornou spdsobilostou podla § 21 az 24. V pripade
obsluhy technického zariadenia elektrického nizkeho napatia moze poudenie vykonat aj
pouceny pracovnik, ktory bol povereny touto ¢innostou. Elektrotechnik (§ 21) je osoba, ktora
ma odborné vzdelanie elektrotechnického ucebného alebo Studijného odboru (stredné,
Uplné stredné alebo vysokoskolské vzdelanie) a jej odborna spdsobilost bola overena podla §
25. Elektrotechnik méze vykonavat ¢innost na vyhradenom elektrickom zariadeni v rozsahu
osvedcenia.

4.1 Definicie

Elektrické zariadenie, akékolvek zariadenie, ktoré sa pouZiva na vyrobu, premenu, prenos,
distriblciu alebo vyuZitie elektrickej energie, ako su stroje, transformatory, pristroje,
meracie pristroje, ochranné pristroje, zariadenia pre elektrické rozvody, spotrebice (826-07-
01).
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Praca na elektrickej instalacii montdz, revizia a udrzba elektrickych zariadeni a elektrickej
inStalacie; patria sem aj vSetky uUkony na zaistenie pracoviska a na meranie prenosnymi
pristrojmi. Zaistenie pracoviska na pracu, subor opatreni na zaistenie bezpecnosti
pracujucich. Ochranné pomocky predmety, ktoré chrania pracovnika pred nebezpecnymi
ucinkami elektriny, pred Skodlivostou pracovného prostredia alebo pred inym ohrozenim.
Praca s dohladom, praca, ktora sa vykonava podla podrobnejsich pokynov; pred zaciatkom
prace sa osoba vykonavajuca dohlad presveddci, ¢i su vykonané nevyhnutné bezpecnostné
opatrenia; v priebehu prace podla potreby obcas kontroluje dodrziavanie bezpecnostnych
predpisov; pri tejto praci zodpovedaju za dodrzZiavanie bezpecnostnych ustanoveni
pracovnici vykonavajuci pracu. Praca pod dozorom praca, ktord sa vykondva za trvalej
pritomnosti osoby, ktora je poverena dozorom a ktord je zodpovednd za dodrZiavanie
bezpeénostnych ustanoveni.

Pri vyucbe v Skolskych laboratéridch musi byt z dévodu zaistenia bezpecnosti Studentov
zaisteny odborny dozor tak, aby na jedného ucitela (asistenta) pripadalo najviac 10
Studentov. Ucitel (asistent) musi mat najmenej kvalifikdciu znalej osoby s vyssou
kvalifikaciou.

5 Bezpecnost elektrickych zariadeni — vyber predpisov rady
STN 33 2000

Neziva Cast vodiva Cast zariadenia, ktorej sa mozno dotykat a ktora nie je zvycajne Ziva, ale
sa moze stat Zivou pri zlyhani zdkladnej izolacie. Neutralny vodi¢ (N) vodic elektricky spojeny
s neutralnym bodom schopny prispiet k distribucii elektrickej energie. Krajny vodic¢ (v
striedavej trojfazovej sieti L1, L2, L3) vodi¢ v normdlnej prevadzke pod napatim, ktory je
schopny prispiet k prenosu alebo distribucii elektrickej energie a nie je to neutralny alebo
stredny vodi¢. Ochranny vodic¢ (PE) vodic€ slUziaci na zaistenie bezpecnosti, napr. na ochranu
pred Urazom elektrickym pridom. Vodi¢ PEN uzemneny vodi¢, ktory plni sucasne funkcie
ochranného a neutralneho vodica.

5.1 Oznacovanie sieti
TN-C, TN-C-S, TN-S, IT, TT.

6 Dotykové a krokové napatie pri poruche

7  Ucinky elektrického prudu pretekajuceho telom

Elektricky prad pri prechode ludskym organizmom vyvolava v iom ucinky:

1. Tepelné — vyskytuju sa pri Urazoch jednosmernym prudom a vysokym napatim. Su to
popaleniny od elektrického obluka, ktoré sa velmi tazko hoja.

2. Fyziologické — su typické pre striedavy prud nizkeho kmitoctu. Charakteristicky je svalovy
kf¢ (spazma), ktory je obzvlast vyrazny pri kmitoéte 50Hz. V jeho d6sledku sa postihnuty sam
nemoze vyprostit z elektrického obvodu. Zvlast nebezpecne pdsobi na srdce, ktoré nepracuje
normalnym kmito¢tom (cca. 70 tepov/min.), ale nastane chvenie s vy$sim kmito¢tom. Tym sa
porusi krvny obeh a nastane bezvedomie.
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3. Elektrochemické — vznikaju pri Urazoch vysokofrekvenénym pridom. Pdésobenim

vysokofrekvenéného prudu dochadza k rozkladu kozného tkaniva. U¢inky elektrického pradu
na organizmus zavisia:

1. Od velkosti elektrického prudu. Za nebezpecnu hodnotu priudu poklada sa hodnota vacsia
ako 10mA pri striedavom prude, a hodnota vacsia ako 25mA pri jednosmernom prude.
Smrtelnd hodnota prudu je nad 100mA pre striedavy aj jednosmerny prad pri trvani t>1 s.

2. Od trvania pretekania elektrického prudu. Skracovanim casu pdsobenia znizuje sa efekt
ucinkov pradu. S ¢casom odpor ludského tela klesa, ¢im prad narasta.

3. Od odporu ludského tela. Odpor fudského tela (radové 10 k) pozostava z odporu koze a
vnutorného odporu organizmu. Odpor koZe zavisi od jedinca. Suchd pokozka ma vacési odpor
ako pokozka mastna a vlhka. Nizsi odpor ma pokozka na chrbte ruky ako zrohovatela koZa na
dlani manualne pracujiceho ¢loveka. Vnutorny odpor organizmu zdavisi od telesného a
dusevného stavu. Psychicky stresovany ¢lovek ma nizsi odpor.

4. Od smeru prechodu elektrického pridu. Najnebezpecnejsim pripadom je, ked' elektricky
prud prechadza oblastou srdca, t. j. medzi rukami, alebo fava — ruka — lava noha.

8  Postup pri zachrane cloveka, ktory utrpel Uraz elektrinou

Pri poskytovani prvej pomoci pri Urazoch elektrinou treba konat rychle, rozvaine a
neunahlene. Pri zachrane ¢loveka treba dodrzat takyto postup:

1. postihnutého hned vyslobodit z dosahu pridu vypnutim alebo spolahlivym prerusenim
obvodu, v ktorom sa nachadza;

(a) vypnutim pradu hlavnym vypinacom v podruznom rozvadzadi, rozvodni alebo vypnutim
hlavného vypinac¢a v hlavhom rozvadzaci v transformatorovej stanici; vyskrutkovat alebo
vytiahnut hlavné poistky; ak je draz spdsobeny prenosnym ruénym naradim alebo
pohyblivym elektrickym zariadenim, prud sa prerusi vytiahnutim vydlice zo zdsuvky;

(b) ak prdd nemozino rychle vypnut, potom pri zasahu priddom nizkeho napéatia treba
vyslobodit postihnutého z obvodu odsunutim vodi¢a alebo odtiahnutim postihnutého z
dosahu Zivej cCasti zariadenia; zachranca musi davat pozor, aby sa sam nedostal do
priadového obvodu stykom so Zivou castou elektrického zariadenia alebo s telom
postihnutého; musi sa postavit na izola¢ni (aspon drevenu) podlozku alebo musi pouzit
osobné ochranné prostriedky;

(c) ak postihnutého nemozno vyslobodit z obvodu ani odsunutim vodi¢a, ani odtiahnutim,
treba prerusit prad — preseknutim vodica alebo vyvolanim umelého skratu; pri vn alebo vvn
je nebezpecné priblizovat sa k postihnutému, kym sa elektrické zariadenie neodpojilo od
napatia, a teda nemozno odtiahnut postihnutého, ani vodi¢ — najdélezitejSie je rychle
vypnutie privodu vn alebo vvn;

2. ak postihnuty nedycha, treba zaviest ihned umelé dychanie;

(a) metdda ,,z pluc do pltc;

i. poloZit postihnutého na chrbat,

ii. uvolnenie dychacich ciest,

iii. podloZenie lopatiek prikryvkou, zloZzenym kabatom alebo pod.,

iv. zaklonenie hlavy,

v. vdychovanie: 10-krat rychlo za sebou (asi v sekundovych intervaloch) potom 12- az 16-krat
za minutu,
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(b) umelé dychanie mozno skoncit az vtedy, ked postihnuty zacne opat dychat, alebo na
prikaz lekara;

3. ak je srdcovy pulz nehmatatelny, treba umelé dychanie ihned doplnit nepriamou masazou
srdca;

(a) odborne vyskoleny zachranca,

(b) zacina sa umelym dychanim, ktoré sa nesmie prerusit ani po¢as masaze srdca,

i. poloZit postihnutého na chrbat na tvrdd podlozku, postavit sa po lavej strane
postihnutého,

ii. zapastie pravej ruky polozit dlafiou na dolnu cast hrudnej kosti; prsty smeruju k pravému
laktu postihnutého, ale nedotykaju sa hrudnika,

iii. lava ruku poloZit naprie¢ cez pravid a hmotnostou tela stlacat rytmicky hrudnu kost
smerom k chrbtici do hibky 4 a 5 cm v sekundovych intervaloch,

iv. na pat stlaceni hrudnej kosti postihnutého nasleduje jeden vdych metdédou ,z pluc do
plac”,

4. treba zavolat alebo poslat po lekara;

5. 0 Uraze treba ¢o najrychlejsie upovedomit prislusného veduiceho pracoviska.

9  Ochrana pred urazom elektrickym pradom

1. Ochrana pred dotykom Zivych a neZivych ¢asti

(a) Ochrana malym napatim SELV a PELV

i. bezpe€nostny oddelovaci transformator podla STN EN 60 742:1999

ii. pradovy zdroj zaistujuci rovnaky stupen bezpecnosti ako bezpecnostny oddelovaci
transformator (napr. motorgenerator s vinutiami, ktoré zaistuji rovnocenné oddelenie);

iii. elektrochemicky zdroj (napr. batéria), ktory je nezavisly alebo oddeleny ochrannym
oddelenim od obvodov FELV alebo obvodu s vy$sim napatim;

iv. elektronické pristroje zodpovedajuce prisluSnym normdam, ak sa vykonali opatrenia
zaistujuce, Ze napatie na vystupnych svorkach ani v pripade vnutornej poruchy nemdze
presiahnut stanovené hodnoty;

(b) Ochrana obmedzenim ustaleného dotykového ndboja a prudu

2. Ochrana pred urazom elektrickym prddom v normalnej prevadzke

(a) Ochrana izolovanim zivych cCasti

b) Ochrana zabranami alebo krytmi

c) Ochrana prekazkami

d) Ochrana umiestnenim mimo dosahu

e) Doplnkova ochrana prudovymi chrani¢mi

3. Ochrana pred urazom elektrickym pridom pri poruche

(a) Ochrana samocinnym odpojenim napajania

(b) Pospajanie

i. Hlavne

ii. Doplnkové

c) Ochrana poutzitim zariadeni triedy ochrany Il alebo rovnocennou izolaciou

d) Ochrana nevodivym okolim

e) Ochrana neuzemnenym miestnym pospdjanim

f) Ochrana elektrickym oddelenim

— o~ o~ —
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10 Poziadavky poziarnej bezpecnosti

V zmysle zakona o ochrane pred poZiarmi je zakdzané:

a) fajcit alebo pouzivat otvoreny ohern na miestach so zvysenym nebezpecenstvom

vzniku poziaru,

b) vypalovat porasty bylin, krikov a stromov,

c) zakladat ohen v priestoroch alebo na miestach, kde méze déjst k jeho rozsireniu,

d) poskodzovat, zneuzivat alebo staZovat pristup k prenosnym hasiacim pristrojom,
poziarnym vodovodom,

e) vyvolat bezdévodne poZiarny poplach, privolat bezdévodne hasi¢sku jednotku, alebo
zneuzit linku tiesnového volania.

10.1 Druhy poziarov

A — poziare pevnych horlavych latok horiacich plamefiom alebo tlenim, (napr. drevo, papier,
slama, uhlie, textil),

B — poziare kvapalnych horlavych [atok horiacich plamefom (napr. benziny, oleje, laky, lieh),
C — poziare plynnych horlavych latok horiacich plamerfiom (napr. metdn, propan, svietiplyn,
vodik),

D — poziare lahkych horlavych kovov (najma hlinik a horcik).

K rychlej likvidacii vznikajuceho poziaru slizZia poZiarno-technické zariadenia — poziarne
vodovody (hydranty) a prenosné hasiace pristroje. Hasiaci pristroj je zariadenie obsahujuce
hasiacu latku, ktord pri uvedeni do ¢innosti je vytla¢and posobenim vnutorného pretlaku.

Na hasiacom pristroji je uvedeny ndvod na pouZitie a pre ktoru triedu poZiaru sa pouziva.
10.2 Pouzitie hasiacich pristrojov

V sucasnosti sa najviac vyuZivaju tieto druhy hasiacich pristrojov:

Praskovy sa pouziva na hasenie poZiarov triedy A, B, C. NepouZivat na hasenie poZiaru triedy
D a nedoporucuje sa hasit stroje a pristroje citlivé na prach. Pristroj pri haseni neotacat hore
dnom, doslo by k Uniku vytlacného plynu. Snehovy je vhodny na hasenie poziarov triedy B a
C a elektrickych zariadeni vSetkych druhov pod napéatim. Do cinnosti sa uvadza pomocou
piStolovej spuste alebo rychlym otvorenim uzatvaracieho ventilu pomocou kolieska. Pozor
pri pomalom otvérani ventilu, mohlo by dojst k zamrznutiu ventilu a ku zlyhaniu pristroja.
POZOR! Nepouzivat na hasenie tuhych horiacich latok a na pozZiare triedy D pre nebezpecie
vzniku oxidu uholnatého a nebezpecia expldzie. POZOR na mozZnost vzniku omrzlin, pristroj
sa nesmie drzat za hadicu alebo prudnicu. Pozor na vysoku koncentraciu CO2 v uzavretych
miestnostiach. Elektrické zariadenia pod napatim nehasit vodou. Hasiaci pristroj je
umiestneny na stanovisti a oznaceny bezpecnostnym oznacenim cervenej farby s bielym
piktogramom hasiaceho pristroja.

11 Dolezité telefonne cCisla

Integrovany zachranny systém 112
Hasic¢ska a zachranna sluzba 150
Zachranna zdravotna sluzba 155
Policia 158
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12 Bezpecnost prace v laboratériu

1. Kazdy pracovnik je povinny vykonat pracu podla zadania cviciaceho ako aj podla pokynov
a smernice vydanej TU; v pripade, Ze si nie je isty svojimi schopnostami, musi to v¢as ohlasit
cvi¢iacemu;

2. Nedotykat sa holymi rukami Ziadnych Zivych vodicov po zapnuti meracej aparatury;

3. Po kaZzdej zmene zapojenia pockat na cvi¢iaceho kym skontroluje meraci obvod a

az po jeho suhlase je mozné pokracovat v merani;

4. V Case merania nesmie byt pracovnik ruseny akymikolvek vonkajsimi faktormi, ak je to
nevyhnutné, musi byt meranie na tato dobu okamZite prerusené;

5. Je prisne zakazané zucastnit sa cviceni pod vplyvom alkoholu, omamnych, alebo
psychotropnych latok;

6. Pocinat si tak, aby som neohrozoval svoje zdravie ani zdravie svojich spoluziakov;

7. Zucastnovat sa na Skoleniach, instruktazach o BOZP;

8. Pri praci v laboratériach, dielfiach a pod. pouzivat predpisané osobné ochranné pracovné
prostriedky podla ,, Smernice pre poskytovanie OOPP vydanej TU;

9. Vsetky zavady a nedostatky na useku BOZP hlasit svojmu vyucdujicemu;

10. Dodrziavat zdkaz fajéenia vo vsetkych priestoroch TU v zmysle Zakona NR SR ¢. 377/2004
Z. z. o ochrane nefajéiarov v zneni zmien a doplneni;

11. Pracovat len s pracovnymi nastrojmi, strojmi a pristrojmi, ktoré su v bezchybnom
technickom stave;

12. Nedotykat sa elektrického vedenia, nemanipulovat s elektrickymi zariadeniami, na ktoré
nemam opravnenie, alebo nie som o nich pouceny(a) podla vyhlasky ¢. 718/2002 Z. z,;

13. Neopravovat elektrické poistky (STN 43 3108, 35 3500);

14. Nezakladat predmetmi bezpecnostné prechody, chodby, dvere, rozvadzace;

15. Pripadny vznik Skolského urazu ihned hlasit svojmu vyucujucemu a vedicemu katedry
(pripadne kolskému oddeleniu), zdznam o SU sa spisuje do 4 dni od vzniku trazu;

16. Po ukonceni vyuky skontrolovat, ¢i su vypnute elektrické spotrebice a pod.;

17. Dodrziavat vSeobecne zasady bezpecnosti pri praci v zmysle zak. NR SR ¢. 124/2006 Z. z.
0 bezpeénosti a ochrane zdravia pri praci a o zmene a doplneni niektorych zakonov;

18. Dodrziavat predpisy tykajuce sa zakazanych prac Zien, tehotnych Zien a mladistvych

(NV SR ¢.272/2004 Z. z.);

19. Dodrziavat vSeobecné zasady bezpecnosti prace pre dané pracovisko;

20. V pripade uUrazu poskytnut prva pomoc.



